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| . EN CADEAU = . i PSYCHO

g Un cahier jeux ¢ .. . DECODEZ

= de 16 pages. | . VOS REVES
= A gagner:

g ‘x EROTIQUES

une villa provencale

" un séjour de iﬁ‘
“ réve dans
\ I! \ill'

SANTE

EN ETE,
VOTRE PEAU
SANS BOBOS

MINIMAG
24 PAGES

Pour réussir
une déco
orientale, un
WELTTE doré
ou customiser
vos tongs

| S ) M 02006 - 2|5F2EHJE
40 idées pour donner une nouvelle "
personnalité a vutreglai :

A

| |
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EXCLrsion
Dhsbsarchaur on mailla o
110 €, Isabel Marantl
Gilot ancachermire. ST9E,
Florercs Fom pour

.

st | E%

. -Aux environs d'Assouan -
* Double débandeur an coton et voile. 65,

e, .H“MJWHWW.EE, t"

Day Binger ot Mikkalsan. Broche Tahizéa,
Beinturon Las Pelites. Sandabes Nilow.



N°214 JUILLET 2006 2€

SOCIETE

Etre grosse ¥
au quutlr.llen
Cing femmes !

PSYCHO
. PLUS
JAMAIS

racontent AEUR DE
LEAU!

SANTE

DITES-VOUS

A
I /8

TOUTE LA VERITE 1

A VOTRE MEDECIN d'lr dllt{}”f“*

VACANCES /4 5‘.‘

EN PROFITER 3

VRAIMENT. L
C’EST POSSIBLE! ﬂ%
- VOTRE
UiSsine .- MINIMAG
d’ete e
® Gourmandes, les assie e ¥ Afrying
® Improvisées, les omele des idées
® Express, les bruschettes déco a faire
sol-meme

® Raffinées, les brochettes
20 RECETTES pour vos apé

pique-niques et petits diners

MO2006 - 214-F: 2.00 €
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MOD EAFCEESQIHES 3 camysTELLE Pats

&1 Latime. En cuir bicolone et
en macramé 135 £ Paraliéls,
« 2 Efnique. Multiride,
N cuir &l lien multicolore,
49 €, Eden Shoes,

& 1 Indienng. En suane
wiert, [agage chewvlle,
235 €, Franzeika Hibener.
o A Abricaine. En coir iressi
&1 paries da bois. 29,90 €,
catalogue La Redoule, p. 132
# 5 Gitane. Multibrida, en cuir
mamon, 55 €, Jonak,

# B Bijou En nubuck ot bride
strass. 09 i, LK. Bennatt.
w7 Marncaing, En bois ef
brides en cuir clouté. 79 £, Kbow
» B Graphigue. En culr,
beides fressées, 165 E, Lok,
=8 Navajo. En nubsck. plaguoe
en métal, plemes burmuoise.
48 £, Elizabeth Stuarl.

« 10 Orlemiale En culr, plces
o et clous donés, lien

3 cheville. 75 €, Lollipaps.

» 11 Esfivale, Erides en
cuir et bijous fleur,

230 €, Atelier Mercadal.

» 12 Naturelie. En cuir el
lagage cheville. 55 € André.
w 13 Pricieuse. Bn cuir &t

&

.

3=

Pleds
bIJQUX j

- Peau bronzée, la plus jalie fagon
- de marcher, c'est en nu-pieds.



“Vaivew Vo 342
=4 = dd avecdeux |, 1%
-,,.~ g protegé ses enfants B\ tteurs” ,.- b
PEOPLE @ VECU ® MODE @ TELE .

1™ MAI-7 MAI 2006

HEHH AHﬂllIIEIlSE‘

CEST DECIDE, ELLE
%mui NEC FREDERIC

pendant que son fiance est en prison pour meurtre.

_ = AUSOLEIL
o ELLE ouaut

 LEPLUS GROS BIDE H |_ L 1

i IIE I.A STARAC !
‘ NCROYABLE mﬁﬂlﬂﬂ

BHAR HARFOUCH
«0U), MON ARGENT

TO7490-40-F: 1,20 €

|HTF.RESSE LOANA”

o
‘R o



Ertare
en beodarie
Anadnisn
21 Chegsom,

3 Suizzee,
22,90 ¢ -t omm——pem—,

%@@@@.@@i

Mailkot deux
[HECHE 86 |yary
Kiabi,

29,99 ¢

Cutalne &n Bac entolle
cobton & bord roysa Dayacere

crachil, Datch,
§ W i E-E:] o
Sraos ?t e oman’secret, P | L

sy bl it . 1 21 9{] £

Arall,

: Mexico J
MeXxicooo0

Pour buller sous le soleil en jupon
COLon rebeock, brode, sombrero, ceinturon et

douhlér d'un jupon

. I : 3 X a:.. 'r : 2
sordedentele,  DOlEro, jouez 'aventure a la mode e

Xanaka,

- s 5 5 on fissu
S 39,90 < mexicaine. Des tenues colorées s
T pleines de piment !

Milau & la Mer,

69 ¢

STYLISME : EHELIE B.

e T T L e

Tapis s en [ng, W
Canskpilame,

whizjug on voile

P T ———

S d.. LT+ T

v N i T L e i
: GO e T e b Club Mod,
TR 4 o L, . 4 _.". e E L Y
Pemiges dun a4 AR, h - & B e A ey 52 €
| las bandidas de L ! KL e

Chinme Comme

B Calma Ha:."l_:-k- . ..

Jiaise 8 eabadn
relargdis 0 peries
I Suigses,

45,90 ¢

Ballerines & bridas en cuir,
Think!,

64,50 ¢

Sapesy de padlls
HARAKS,

14,90 ¢

Cainlure en Camanguaises en
cimr [roses, auilr 25 tolle g lin
Club MHed, La Redouts,




“unco
a blkrﬁll

Commelgt
un amnur

Lesumup
Si
ne h'ogn"perﬂ

TO1413-333-F. 1 80 €

AT

www. cosmopolitan.fr

@vie d'unefille
envacances




EN FIM O Rl

-
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THIERRY LECAY.

Plates, an quir naturel.
Bata

En coton, ouir et corde,
Castafier.

N Bout ouvert, encuir
« 120e pailleté argent, Manoush.

Plates, enculrsoupla
etcorde, Pare Gabia.

En culr et bois,
BCBG Girls.

Par Marie d'Alincourt

» 165¢

Jacobs chez Bio

Endenim, Mare by Mare

nl

Encuirverniet
corde, APC.

o] IO EMGROLITEN 1




Toe-shirt Hosa Cha, 62 €. Mallat Matal,
79,90 €. Dars bes chavoun - pardo Matalbys, 25 €
Lunarties e wolel Gus, 49 €, Muoles oo tis,
lpois ot srans Fomass, 65 € Bagus Bague 4
part, 107 50 € Sac de plage Agatha Fuis de L
Pracda, 30 €. Dalles de gazon srtifckel Masons
dw Monde, 2.50 & pibcs




Pour prendre de la hauteur sans
vaciller, voici les talons de I'été,
en version ville ou décontractée.

S0bire En cuir, talon compensé en bois, Eus:ﬂu& Bout rond en cuir grain, attache Ethnique Sandale & fines brides tressées,
Madarre & Paris aux 3 Sulsses S990.&. b 57, suir La chesille, Cosmos 65 €. ennoyleur cheville, Stéphane Kélian, Y35 €,

Classique Sandale en cuir, avec une bride Tresside Samdale & fines brides tressées, on

Raffinée Sendabe multibride en chevreau
amidre réglable, Paralléles, 175 €.

-:mrrtmrde.usi_ﬂmm-l-?.ﬂﬂﬁ.p 8 doré, semelle de Bbge, San Marina, 55 €.

[
i

= C
A

Patchwork En macrameé et cuir, semelle Dorée Bspadrille owvene, pailletse, obe i Riétro Sandasbe multibride en chevreau
de| la cheville, Pare Gabias, 68 €,

Morgan 75 €, rreétallisd, bout rond, Andné 59 €.

F q:_t- \ L ‘ -

o T . e / J o
Nature Mule en cuir brut pating, avec une Drapée Mule cuir et tissu, bicolore. plateau Sophistiquie Sandale en cuir snpnmé fa-
semelle en bois, Nilow, 130 € en osier laqué or, Charles Jourdan, 145 €. on kzard, enrouleur cheville, Minell, 59 €

Paoints de vente, p. 98

Pharogean i | Aatuer oo, Joieph Beviea | L seo-Lout Coultmibel. Réalization © Wioletio



NEWSMODE

lachez les fauves !

Elles sont souples, elles sont en cuir, elles sont ouvertes, découvertes,
plates, hautes ou compensées, ce sont les sandales de ['é1é,

IS SA, CASTELROU

&d EILE 4 AVEIL 2005



Chemise an colon
iClora Colling, 85 &)

@l blocenes an cobon
|Marithel & Frongois
Girbaud, 418 &)
Chapep |Mesching
Chieap & Chic) Brofefies
lagrds bl Brocelets
(Mol Cosfoti
Pare-poriatle Chansl]
Balerines [WMalobet)

Enhi &n colon perid
|Etam, 19,90 €|, Dons
bt e, DOUEOUS
[idéa + & Kanza)
Crigles (Réminkscence

E;bﬂ*—bumﬂ @ colon
iMabless, 85 €} Colls
[Lbé Samg Bongl Piqubs
sur ko ceinfure, Broche

|sveliowr Yiallew]. Sur le
piebee, 20t Mimberord)
Barsdeauy e colan
(A MAialy, B0 &1

& paniglen de jogging
HE&M, 29 20 &)
Sauipins

|Maricn Godorm
Cainbirg |3 Sulsses,

p. 251 SONI0as
|Miadarna & Paris!
Ziibra (Design

@t Mahure).




Pour donner une touche chic et romantique
4 son décolletdé XXL. Par Flora Gihr-Huck.

1 '
L
Lbralis g i bovvip oy J
DFDendes [N b hos. #n
(el £ {ssihanea
ety Saerii 10750 W)

Tearugeh i Coun

uivawn 42 99 L

Lt s wam ol B s B b [ePelE
Piirks e i o pavia, bas q.-—n:.a-.u-n T
exsbian {3 Sasnsins. 1450 L - ~ !
- il -pelcen an cobon Meun e Serten. 85 )
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f N°14 JUILLET 2006 1,80€
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Il

1 wA37ans,
me sens

! Y
i sforte %9

Z;J trucs a
faireavecun |/
homme nu

MALIN i
Economlsez

D€ |
cet ete

e UX' =
* Plus sexy: seils pour plaire a coup sar %é
*Plus mince: : vnus au Walking =
o Plus sédm'sante: S bes d'été qui font craquer F e

BARBECUE PHOTO BRONZER FUTE EHFAN'I;S
7 recettes quivont WeTEELLEVEIRITENEE A |a mer, 2 la LN M Les meilleurs cahiers
vous étonner choisir? a la campagne, en ville de vacances

-



SHOPPING NEWS

13 raisons de succomber a la tentation ce mois-al.

Sandales ouveries en

Mlules en cuir awec bride

ﬁ"mam;;;?”m" Sandales cuir et coten

tricabé, Mellow Yellow, 33,

sandales!

Semelles plates, laniéres & foison,
brides minimalistes...
Cet &6, il n'y a pas mieux pour
allier confort et féminité.

Sandabes gn Culr MmN
it or, Frabelli Rossett, 210,

Samdales avec laniéres vernies
multicolones, Mellow Yellow, 59€.

Tongz en cuir Bmé or,
Tex de Cannedour, 13§,

ErOSEs
pries, Millow Yellow, S9E

Tongs entre doigls iressées cuir
ot cabochons, Liuda, 114

empigcements, Caroll 60 E.

[P T et
Pholos: Amoi

| 4 ESPRIFmoe Lt prin soar dormes & core ind il
HAoaEsies pace 156



femmeactuelle.fr i 1oa1e i 2006

2% Prix
& special
1€

Révolutionnaie, i:lne |
technique -Ce
sans bistouri

137-F: 1,00 €

T01188. 1

-~ part
Dix recette
surprise a
bon gotit de
vacance



Américaing Blouse en coton, Rend Derhy, 34 &

Sanglée
Sceiies & s
melle de bots,
FRamars, 75 .

Souple sac
en Myan, Un
Apris Midi de
chien, 90 &

- #ha
0 Coon oie
Stella Forest, 3
Diibancheur en
Diabless, 165
Treilis en t
cofon, IKES, 13
Saaitir WMaric
dart, braceke
tian DNor, oFin
camoiflacge b
che pailbernes
rraritaing, lu
JearFrancois
On almae la
G i e
sur bk hanchs

Brillant Sa:
WEYAOE & b
yamide, Be
o & La
1104, page



ardigan en
cobon et peries

e hois, Cacharel, =l 1
A0, du 368 42,
Tap en crodteide -
porc, Kookai, 654, '
==,
> S

Geometrie [ENES 3 Pantaion
: en coton, La Fée %
ethnique Mocsoniei05€,
Sac en culr et coton im- du 36 au 44, Cein-
prirmé et sa pachetts, tures enmiétal
Great by Sandie, 119 €. argenié ;i la taile,
Metal Pointu’s;
plus Fine, Scooter,
Bo ‘mreill

L ool o o
de la tunigus,

Annees 80
Mules en cuir et semed-
les die bois, Nilow, 1304€.

anteau i

ramig, M
65,50 €, du I
42, Colliers en
Secrets de Fll
pendentif en |
Drominigue [
we, broche-pic
e Laiton et pl
e oo Fifi La |
raille, cahasag
II"|'”:"IT'ﬁ'EI
Point fort |
mefi-mieéto o'a
SOHINES PIOAENS
cle dineers hor

Naturel ™
sophistique

Mocassing en
CUiF iNcrusté
e cabachans,

Or cisele Ash, 105 €,

Barrette en cuivie gra- o
wi, bital Pointu's, 37 €.

Imprime
boubou

Large ceinture &n
lin &1 sangle coton,
Cacharel, 70€

IVlanchette
articulee

Bracelet, perles en
rsine 1 mikal argenté,
Babylone, 95 €,

14 Femme Actuele



Confortables et stylées,
les mules de I'été suivent nos

changements d’humeur et
se portent sans modération.

es en stoc

1. Japonisante Sur
semielle compensde, en
satin imprimé, Koah,
69 € 2. Brillante Sur
talon haut, bride en cuir
irisé et houcle strassée,
Morgan, 49 £ 3. Clas-
shgque Sur talon confor-
talbde, mulbe en cuir, Best
Mountain, 65 € 4. Bu-
coligua A talon haut,
semelle imprimée de
pillons, bride en nu-
Lollspops, 75 €.
5. Argentés A talon
bobine, bride 4 boucle
en cuir ef méial, Unisa,
79E 6. Drapés En
veau, aves bouche fagon
dcaille, | x, 69 € 7. Eco-
lo A talon épais et bri-
ades en cuir beut, Mellow
Yillow, 55 € B, Towut
-l:nrlfnl"l:{_;.l:lmpcm&é
beousche en cuir verni,
Rata, 39 €. 9, British [

coton inprimé (divers
motifs et coloris), Romi-
no, 65€10. Basique
Claquette plate, bride en
cuir (nombreux colaris),
Elisabeth Stuart, 75 €
11. Féline Plate, biri-
de en cuir imprimé,
AVEC e I:-nmi_ip::“rrfgh-
ble, Best Mountain,
60 €. 12, Girly A talon
hauwt, bricke fine en cuir
strassé, 5an Manina,
45 € 13. Raptilienne
Sur petit talon, en cudr
imitation serpemt, bow-
cle incrustde de strass,
André, :L'E};:‘l 4. Toni-
qua 5¢ TR0
en hétre imprimé,
Schioll, 59 € 15. Rack
A petit talon, avec dou-
bie bride en cuir grainé
strassé, Moo, 5939 E
16. Mordorés Fn cuir
irise vietlls, bride nowde,

Boucle strassée, bride en’ petit tadon, fonak, 49 €.



Pour prendre de la hauteur sans
vaciller, voici les talons de I'éte,
en version ville ou décontractée.

“

Sobre En cuir, talon compensé en bois, Rustique Bout rord en cuir grainé, atiache Ethnigue Sandale 3 fnes brides tradodss,
Madame a Paris aux 3 Suisses 55908, p, 57 ruban s la cheille, Cosmos 65 €. lewr cheville, Stéphane Kidkan, 235 €

Classigue Sandale en cuir, avec une bride Tressée Sandabe b fines brides tressées, en Raffinée Sandale multibride en chevweay
arnére reglable, Parallies, 175 €, Ui &t corde, Lt 3 Suisses, 4990 €, p. 18 done, sernelle de lidge, San Marina, 55 €,

. E =y = i 2 5
Patchwork En macramsé et oulr, semelle Dorée Espadrille ouverte, pailletbe, Lacbe i Riétro Sandabe multibride en chevreau
dhe lidge, Morgan 75 € L chevillle, Pare Gabia, 83 €. allisé, bout rond, Andeé 59 €,

Mature Mule an culr bruf pating, avec une Drapés Mule cuir et tissu, bicolore, plateay
serpille en bals, Milou, 130€ ey oaber (s o, Charkes Jourdan, 145 € gon lézard, enrouleur chaville, Minelli, 99 €,

Points de vente, p. 98




Geometrie
ethnique

primeé et sa pochette,

S0% BN Cuir et ooton im-
Great by Sandie, 119€.

ardgan

T80 €, du T6au 42
Topencroifede
porc, Kookad, 654,
du 1.au 3, Pantalon”
en coton, La Fée a5
Maraboutés, 105,
du 36 au 4. Cein-
TS e rretal

1 :Iilu Tailhe,

argi
Jﬂ Paimiu's ;s

Point fort
Lé opd plastiron
[+ KT T T

Annees 80
Mubs

5 en culr e semel-
le=s. die bois, Milow, 130 €

o450
A Lol 4
Severs de f
3 ’ s
\""‘--__ ad 1y Nalu re.l : .b..‘..r Foy
B sophistique e on
Mu{msinirn FENE, C Al
cuir incrusté imprimes £t
D i | e cabochons, Point fort
Bametie en cubve gra- SRS S -
v, Miital Pointu's, 37 €. T8 de d

Imprime
boubou

Large ceinture en
liry &t sangle coton
Cacharel, 70 €

Manchette
articulee

Bracelet, perles en
résine ot métal argenté,
Babylone, 95 €.

14 Femme Actuelie



Africain
Sac en cobon,
anse en baoss,
poche inté-
riedire, HEM,

racolla Tew-

tée turguoise,
La Redoute,

[
gaa> i
ol
4 b
o *
| = :
¥ E
" =
I ¥
¢ 4
T =
o < Confortables Ballerines
¥ en crodte de porc, bout ajou
ré, Arvchré, 59, du 36 au 41
I - )
. Brutlong x
collieren
corre, Marion
L Godart, 45 € o
¥ % #
&
Elégante Bague en résing
\ Doménique Denaive, T8 €,
% ¥
Ty :'u..:"""
Original Sac en coton brodé

de coquillages, anses en bols cselé, Swr!E.t:mh
Bowbou des Colonies, 46 €, hethe
dnspiration
africaing
Scooter, S8 €

Gourmette én
bronze, brelo-
PSS B MeSlPE,
g ol verre,
Philippe Fer-
rarcis, 105 €,

'\, o 36 au 41
Femrme Actuedle 15



Modeshopping

Batik
Ceinture en
coton, idéa +,

Racé

Tolr g
cou rigide,
frall, 25,

Boheme attitude avec
plein de petites perles
multicolores aux airs de
f parures massaies.

Priécieusa
Bourse en

coton et ouir,
Palme, 35 €,

Majestueux
Codlser e perles
ITHlATON Corail,
Haly Boostd 13,50 €,

Colordes
Tongs en Cuir
pede-m. Palme,
35 € la paire.



HISTOIRE NATURELLE

f-"i"’ rrJ-'*“ EFETREE O rﬂg*‘m gecsent wne place
e ol -ﬂw: ler ealleettonr A ..‘;-?“ufrw:p_c ,..ﬂ{i'{f
Normsal, on saime au pavwred cetre wison,
Pix Ters BERALD _ PROTGE Famincd Boxwaneasn

I, CIearsan "Comniny™ i BamLE. O NEILL, 79 =,

2 ConanEers Bx Tunee, Bas, 172 €

Jo CRINIURE 33 C0IADE TREGTE LY LSUCLT I

BANINNDL, BLAF MaF, 20 E,

& TORTE=VONxALE B FAlLLL, BEaT, 32 € e
§. S0 BN SDRDI CROCIFITEL T €170 L
Mo Mo, 580 €

& Cospenaie ax Liler or ome,

Foraki, i €

Fe BAC BN MULLE THESME, Nar NaF, 35 ¢

K Lisars AP La, ARLLARSNT, 30 €

S Conabiyile g5 cura Moy, 90 £,

JF-SAT CANNELE ET cR, MARHIY GOTART, 30 €




— | n°60 MensUEL /AOUT 2006
IR Comment
B e i '
! - - "". gg':]“ ue Leon doulin i

IR 31101 Teulo
&) ouse cedex 9

ok Hb 05 61 76 64 64 {Memsuel) |
SC =0029037114-

f, @g el Ll

TEMOIGNAGES
Leur tactique

de drague
la plus eﬂlcuce y

Interviews
Beafriz Luengo
Christophe Mae [/
Usher -Garou

............................

o
Les préliminaires
| c'est quoi ?

E

celle des autr

[ T02609.50F 390€



D moi et la mode

MELI-MELO DE LACETS

PHONS A WAL

L Sandales
pn CUir Chec olat,

g0 &, Cosrnd,

4 Cnartiates en il
mEtallise ar &0 &,
Commo. 5. Tomgs 14}
ek noir 75 &,
Lolffpops. &. Tengs
faires a grelols el
perles, 50 &, Lodlipops.
5. Sandales 4 takons
compensds, 45 £,
|'|I1|:|'r|!. 6. 5a dakes @
miothfs _||'|l'.li'|-:.. L] £,
san Maring. ¥ Mlules

5 [leurs, 42 B, Jeune &
Jolie par Angdré, Robe,
CTrmaanni. B, Esp sirilles
5 rishans muilicelares
89 €, Lo Redoute.

9. Tongs peilées, RGO,
Milad. 10 sandales

&n corde et culr, &5 €,
Mipedli, 11 Rallerings

en culir, 99 & Pataugas:

m—s-nrm:-:mﬂh
Schilling.



JUIN 2006 W 1267 - 2 €

" CAHIER CREATIF

cuisine des beaux jours

simples et succulentes
nos 20 meilleures recettes

T 01054 - 1267 -F. 2,00 €

i |




MOUE il me te faut

balades
enSandales !

Rétro chic a haut talon ou glamour
extra plates, on les portera du matin au soir.
résisation Eka Lecefel

1. Conforiabis
Hu-pled en cuir,
e 36 au 41,

60,90 £, Geox.

2. Porbia

Tong brodéa an colon,
du 36 o 44,

85 €, Milou & la Mor,

3. Exatigis

i, Bayadire

A tadon compensi,
du 35 au 41, 198 €,
fccedasire Diffusion.
5, Blogantia

Muili an eisir, talon
e 10 e, dis 35 s 41,
79 €, Pasiallo.

B. Irigda

Tong en cuir,

i 38 au 40,

110 £, Barleycorn.

7. Tricalera

En culr, tnlen da

B om, du 35 aw 41,
485 £, Furia.

Prix donmés
& litre indicatd CARMET
I'EDRESSES P 154

PO DR

38 MET



Laura Smet

Axel Bauer
fNctu

65 tentations 7
de mode

Une taille en moins
avant la plage

Signe parsigne,
votre bilan astral
Psycho

L’argent dans le couple,
prise de téte ?

FORME
La gym sans effort

CUISINE

Delicieux desserts aux fruits §
SANTE

Menopause : 3
des traitements sur mesure L



ﬁ'd' D A s e

Sac

b bandaulibre,
A0 &, Arthur
& Aaton.

Ceintwres, 39 & 45 &
et 42 €, Le Printemps.

Cairture on
macrami,
29,95 €, Maxx.

R S

Bracelets, 40 €
ot 45 €| Marion
Godart,

Tong, 95€ Nilou.

Chaussure
compansia, S
o9 ra smqn”r: =

Collier

&N argent
et en baois,
86 €, Uxbow.

P

o
|
%

L'

Cache-coaur,
15 €, Tew.
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